
主な資格

• 臨床心理士
• 公認心理師
• 社会福祉士
• 精神保健福祉士
• 生殖心理カウンセラー
• がん・生殖医療専門心理士

所属 学会

日本心理臨床学会
日本カウンセリング学会
日本家族心理学会
日本生殖心理学会
日本生殖医学会
日本がん・生殖医療学会

その 他 所属団 体

性と健康を考える女性専門家の会
フィンレージの会

活 動 内 容と思い

大学で心理学と福祉を学んだこと、また私自身が婦人科への 
通院を長く続けていたことが今の活動に繋がっています。 
精神科病院に約 6 年勤務する中で、不妊治療とそれが与える
女性への影響について研究するため東京成徳大学大学院へ
進学。昼間は企業等で働きながら夜間に通学し、修士論文

を作成しました。修了後に不妊治療専門クリニックに就職し、
その間に生殖心理カウンセラーの資格を取得してカウンセ 
リングを開始。勤務していたクリニックは、男性不妊の診察
も行っていたため、無精子症などで悩んでいるカップルへの
カウンセリングも多数経験しました。
現在はスクールカウンセラーなどの勤務を中心に行って 
いますが、「カウンセリングルーム ふらっと」を開設し、不妊
で悩む方々のサポートをしています。医療機関とは別の独立
した場所として、不妊治療中の方だけでなく、治療の前後、
男性不妊の方へのカウンセリングなど、相談内容を限定せず
に取り組んでいます。
2016 年には、がん・生殖医療専門心理士の資格を取得し、
がんサバイバーの方やこれからがんの治療を始めるという
方々などの妊娠、挙児への不安や、子どもがいなくても自分
らしい人生を歩むためのご相談もお受けしています。
社会情勢は変化しても、子どもを望む方々の悩みは変わり 
ません。カウンセリングは苦手という方も多くいらっしゃい 
ますが、みなさまの止まり木になれるよう、そして、それぞれ
の道へ一歩踏み出すお手伝いができるよう、共に歩ませて 
いただけたらと考えています。

わたしについて

苦手なもの：写真撮影
子どもの頃から活字中毒で本が身近にあれば幸せ！です。 
図書館司書の資格も保有。電子工作にはまって小さなロボット 
を作ったり、その時々でコアな趣味に取り組みがちです。
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カウンセリングルーム ふらっと 代表


